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Qui menja sopes se les pensa totes...

Si des de temps immemorial totes les cultures han aprofitat el moment de
seure al voltant d’'una olla fumejant com un espai per cone¢ixer-se, per comu-
nicar-se i per compartir, per qué no podrien les sopes convertir-se en un sim-
bol d’aquest esperit de trobada i d'intercanvi relacionat amb la gastronomia?
Aquest és el repte que es proposa any rere any el Festival de Sopes del Mon
Mundial que organitzen la Xarxa d’Intercanvis de Coneixements i la xarxa
9 Barris Acull, integrada per més de seixanta entitats i col-lectius que treballen
per la convivéncia entre antics i nous veins i veines al districte de Nou Barris
de Barcelona.

Sopes tradicionals d’arreu del moén, sopes innovadores i agosarades,
sopes elaborades amb ingredients tropicals, o amb productes de temporada, o
fins i tot amb el menjar sobrer del dia anterior... Aquest llibre recull les recep-
tes que els participants del Festival han cuinat fins ara per compartir el seu
secret gastronomic més ben guardat, difondre la riquesa culinaria d’arreu del
mon i, alhora, fer possible una convivéncia real i festiva en aquesta societat en
constant ebullici6. Cuinant-les podrem enriquir-nos i participar aixi d’aquesta
nova cultura del dialeg... al voltant d'una olla. Salut i sopes!
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